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A ocorréncia de fluorose em graus mais leves tem sido considerada toleravel pelas autoridades de
saude publica. Entretanto, pouca importancia é dada a opinido de pais e criangas sobre o comprometimento
estético da fluorose dentaria. O objetivo deste estudo € analisar a percepcdo de pais quanto a estética dos
dentes dos filhos portadores de fluorose. Foi realizado um exame clinico em 429 criangas de 6 a 12 anos
da Escola Municipal Levindo Lopes, bairro Alto Paraiso, Belo Horizonte (MG). A prevaléncia de fluorose
dentaria foi de 31,2%. Assim, 131 pais de criangas portadoras de fluorose responderam a um questionario
sobre sua percepcdo quanto as manchas nos dentes dos filhos, abordando a questdo estética e o impacto
gue estas poderiam causar na vida social das criancas. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UFMG pelo Parecer n® ETIC 119/00. Cerca de 50% do total de pais, 56,7% pais dos
meninos e 45,1% pais das meninas, notaram manchas nos dentes das criangas. Dos pais que notaram
manchas nos dentes dos filhos, a maioria considerou-as prejudiciais as criancas, mesmo em graus menos
graves de fluorose (72,2% do total de pais). A maioria dos pais associou as manchas a carie (19,7%),
dor (7,6%) ou mau halito (9,1%); e 12,1% dos pais consideraram as manchas prejudiciais as criangas
porque eram anti-estéticas. Conclui-se que as manchas de fluorose, mesmo em graus mais leves, sdo
percebidas por pessoas leigas, e que, na maioria das vezes, elas as julgam prejudiciais as criancas.
Observa-se ainda que os pais conhecem pouco sobre as conseqléncias da fluorose dentaria.
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INTRODUCAO E REVISAO DA LITERATURA
O uso do flior tem se mostrado eficaz para a prevencdo da carie dentaria, como vem sendo ob-
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rose dentaria clinicamente aceitavel (0,07mgF/Kg
peso/dia). A maior parte da dose total encontrada
era proveniente do dentifricio fluoretado (63,5%)
e estava relacionada a freqliéncia de escovacao e
guantidade de dentifricio utilizada.

Apesar de inuUmeros estudos relatando o
aumento da prevaléncia de fluorose associada a
diversas fontes de exposicao aos fluoretos, pou-
cos trabalhos enfocam a percepcdo estética de
pais e criancas quanto as manchas de fluorose
dentaria.

Na primeira metade do século XX, quando a
carie dentaria apresentava elevada prevaléncia
em todo o mundo, a grande maioria da producao
cientifica era direcionada a solucdo deste problema.
Naquela época, poucos estudos se referiam a fluoro-
se e ainda ndo se estudava sua percepcao estética.
Recentemente, como a fluorose tornou-se comum,
€ necessario conhecer a opinido de Cirurgides-den-
tistas, bem como da populagdao em geral (adultos
e criangas) sobre a questdo. E inapropriado que os
efeitos do uso do fllor sobre a carie e a fluorose
sejam discutidos apenas pela ética dos lideres de
salide publica (McKnight et al., 1998).

Na Inglaterra, pais e criangas preocupavam-
se mais com a aparéncia dos dentes, a medida em
que a severidade de fluorose aumentava, embora
os pais identificassem as manchas de fluorose mais
facilmente que as criancas (Clark et al., 1993). Na
Tanzania, adolescentes portadores de fluorose
severa manifestaram maior vergonha de sorrir
devido ao comprometimento estético dos dentes
do que adultos com o mesmo grau de fluorose.
Isto demonstrou que a insatisfacdo com a estéti-
ca é maior entre os adolescentes, talvez porque
estes estejam numa fase critica de socializacdo,
em que a preocupacdo com a estética acentua-se
(Van Palenstein et al., 1993).

A insatisfacao de adultos leigos com dentes
fluoréticos foi maior do que com outros compro-
metimentos estéticos (McKnight et al.,1998). Tanto
Cirurgides-dentistas como estudantes de Odonto-
logia e pessoas leigas foram capazes de observar
manchas de fluorose em condigdes de iluminagao
natural, e concordaram que as manchas de maior
severidade podem causar maior constrangimento
as criancas. Talvez este fato tenha influenciado a
tendéncia dos Cirurgides-dentistas em aconselhar
tratamento estético, na medida em que se aumen-
ta a severidade de fluorose (Riordan, 1993a). Por
outro lado, em pesquisa com Ortodontistas, poucos
recomendaram tratamento estético para dentes com
manchas de fluorose esteticamente desagradaveis,
uma vez que ha o risco de causar danos ao dente
(Riordan, 1993b).

Em contrapartida, numa pesquisa realizada na
Gra-Bretanha, pais e criancas ndo consideraram as
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manchas de fluorose um problema estético. Houve
também uma tendéncia dos Cirurgides-dentistas
em considerar as manchas de fluorose mais acei-
taveis esteticamente que os pais e criancas (Clark,
Berkowitz, 1997). Isso evidencia que, embora os
resultados possam sugerir que a aparéncia estética
da fluorose possa ser inaceitavel, o valor estético
conferido pelos Cirurgides-dentistas nao reflete o do
restante da populacao (Ellwood, O'Mullane, 1995).

Em pesquisa realizada nos Estados Unidos, a
maioria dos Cirurgides-dentistas disse ndo conside-
rar a fluorose como um problema de saude publica
(Lund, 1999). No entanto, outras pesquisas tém
demonstrado uma insatisfacdao dos pais e crian-
cas com as conseqliéncias estéticas da fluorose
dentaria (Clark et al., 1993; Riordan, 1993a; Van
Palenstein Helderman, Mkasabuni, 1993).

Assim, é necessario conhecer até que ponto
as conseqléncias estéticas da fluorose dentaria,
sob a ética da populagao, podem influenciar a vida
social dos individuos. Dessa forma, o presente es-
tudo tem por objetivo analisar a percepgao de pais
guanto a aparéncia estética dos dentes de seus
filhos portadores de fluorose dentaria.

CASUISTICA - MATERIAL E METODOS

Foram examinadas 429 criancas de 6 a 12
anos de idade da Escola Municipal Levindo Lopes,
bairro Alto Paraiso, localizada na regido leste de
Belo Horizonte (MG). A dgua de abastecimento
publico de Belo Horizonte é fluoretada a 0,74ppmF
desde 1975 (Oliveira et al., 1995).

O exame foi conduzido por um dos pesquisa-
dores, previamente calibrado, no patio da escola,
sob luz natural, com a utilizacdo de abaixadores de
lingua e gaze. O indice utilizado para classificacao
dos diferentes graus de fluorose foi o preconizado
por Dean, Arnold (1943): normal ou grau O: es-
malte mantém o aspecto translicido normal; ques-
tionavel ou grau 0,5: esmalte varia de pequenas
alteracdes de translucidez a ocasionais manchas
brancas opacas; muito leve ou grau 1: pequenas
manchas brancas opacas, em forma de estrias, es-
palhadas de maneira irregular, envolvendo menos
de 25% da superficie do dente; leve ou grau 2:
idem ao grau muito leve, entretanto as manchas
brancas envolvem até 50% da superficie do dente;
moderado ou grau 3: as manchas brancas e/ou
acastanhadas envolvem mais de 50% da superficie
do dente; severo ou grau 4: todas as superficies do
dente sao afetadas, com a presenca de manchas
brancas e/ou acastanhadas e erosdes no esmalte.
Para a definicao do grau de fluorose das criancas
examinadas, foram considerados os dois dentes
mais severamente acometidos de toda denticdo
permanente.

Previamente ao exame, as criangas levaram
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para casa um termo de consentimento livre e
esclarecido, constando informacgdes a respeito da
pesquisa € a garantia da preservacao da identidade
dos participantes. Apenas as criangas, cujos pais
se colocaram como voluntarios a partir da assina-
tura do termo de consentimento, participaram da
pesquisa. Este projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas
Gerais pelo Parecer n° ETIC 119/00.

Das 429 criancas examinadas, 134 foram
diagnosticadas como portadoras de algum grau
de fluorose dentdria. Estas levaram para casa um
questionario e uma carta de esclarecimento aos
pais, elucidando sobre os objetivos da pesquisa
bem como a importancia de sua participacao.

Dos 134 questionarios entregues, 131 foram
retornados aos pesquisadores, ou seja, houve uma
taxa de devolugao de 97,8%. Esta corresponde
a uma consideravel taxa de devolugao, uma vez
que, segundo Marconi, Lakatos (1990), a média
esperada de devolugao é de cerca de 25% quando
se utiliza este tipo de instrumento de pesquisa.

O questionario a ser respondido pelos pais
referia-se a sua percepgao quanto as manchas de
fluorose que acometiam os dentes de seus filhos,
abordando a questdo estética e o impacto que es-
tas poderiam causar na vida social das criangas.

O questionario foi o instrumento de coleta
de dados de escolha, uma vez que através dele
obtém-se respostas mais rapidas e precisas sem a
influéncia do pesquisador, ha uma maior liberdade
e seguranga nas respostas em razao do anonimato
e abrange um grande numero de individuos ao
mesmo tempo (Marconi, Lakatos, 1990).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 429 criangas examinadas, 31,2% (134)
foram diagnosticadas como portadoras de algum
grau de fluorose dentdaria. Das criangas que retor-
naram os questionarios (131 criancas), a maioria
era portadora do grau 1 ou muito leve (46,6%, o
que correspondeu a 61 criancas) e do grau 0,5 ou
questionavel (35,1% - 46 criancas). O restante era
portadora do grau 2 ou leve (11,4% - 15 criancas)
e grau 3 ou moderado (6,9% - 9 criancas). Ne-
nhuma crianca foi diagnosticada como portadora
de fluorose grau 4 ou severo.

As respostas dos pais a respeito de terem
notado ou ndo manchas nos dentes dos filhos esta
expressa na Tabela 1. Pode-se observar que a por-
centagem dos pais que responderam “sim” e “ndo”
para a pergunta “se tinham notado manchas nos
dentes dos filhos” foi semelhante para os sexos e
para os graus 0,5 e 1. A excecdo encontra-se no
grau 2, em que a maioria dos pais (60,0%) nao
identificou manchas nos dentes dos filhos, enquanto

que no grau 3 a maioria dos pais (66,7%) relatou
observar manchas nos dentes das criangas.

A porcentagem de pais que relatou nd@o no-
tar manchas nos dentes dos filhos se assemelha
aos resultados de Ellwood, O'Mullane (1995), que
pesquisaram a percepcao estética de adolescentes
ingleses de 12 a 14 anos, Cirurgides-dentistas e
pessoas leigas quanto a presenca de manchas hi-
poplasicas e hipomineralizadas. Dos adolescentes
examinados, 59,2% relataram ndo observar man-
chas hipomineralizadas nos proprios dentes ou que
estas nao afetavam a aparéncia. Destes, a maioria
era portadora de fluorose leve (61,2%).

Quando se comparam os dois sexos, o nUme-
ro de pais de meninos que notaram as manchas
supera o numero de pais das meninas (56,7% e
45,1%, respectivamente). Estes resultados con-
frontam-se com os achados de Riordan (1993a),
em que, ao considerar graus mais severos de
fluorose, Cirurgides-dentistas, estudantes e fun-
cionarios consideraram que as manchas poderiam
prejudicar mais as meninas. Esta opiniao foi mais
prevalente entre os Cirurgidoes-dentistas, que em
sua maioria eram do sexo masculino.

O fato de 40,0% dos pais terem percebido man-
chas nos dentes dos filhos com fluorose grau 2 e 3
para o sexo feminino assemelha-se aos achados de
Clark et al. (1993). Quando os autores pesqui-
saram a percepcao estética de pais e criancas,
poucas criangas com graus de fluorose 2 e 3
conseguiram identificar problemas estéticos nos
dentes anteriores.

A hipétese de haver certa relutancia por
parte dos pais em dar opinides drasticas sobre a
aparéncia dos dentes dos filhos pode explicar por
que a maioria dos pais das criancas com fluorose
grau 2 e 3 para o sexo feminino relataram nao ter
notado manchas nos dentes dos filhos. Da mesma
forma que neste estudo, Riordan (1993a) também
notou certa relutancia por parte dos pais em dar
opinides negativas sobre a aparéncia estética dos
dentes dos filhos.

No presente estudo, foi considerado o dente
mais severamente acometido por manchas fluoré-
ticas na arcada dentdria para a definicdo do grau
de fluorose. Sendo assim, ndo so os incisivos, como
também os pré-molares e molares foram conside-
rados. Para um Cirurgido-dentista seria mais facil
notar dentes fluoréticos, considerando toda a ar-
cada, que para pessoas leigas. Entretanto, nao se
deve desconsiderar que, no geral, cerca de metade
dos pais foram capazes de identificar manchas nos
dentes dos filhos. Esta € uma proporcdo conside-
ravel em se tratando de pessoas leigas.

Quando van Palenstein, Mkasabuni (1993) in-
vestigaram o impacto da fluorose dentaria na vida
das pessoas, muitos dos entrevistados, portadores
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de fluorose severa, ndo responderam as pergun-
tas, talvez por timidez ou constrangimento. Neste
estudo, poucos pais ndo responderam a questao, o
que demonstra uma grande colaboracao dos pais
em participar da pesquisa. Além disso, todas as
informacgodes referentes ao estudo foram fornecidas
TABELA 1: Distribuicdo absoluta e percentual dos pais quanto a observagcdo de manchas nos dentes dos filhos, sequndo grau
de fluorose dentaria e sexo das criangas.

aos participantes, o que deve ter contribuido para
minimizar esse tipo de constrangimento.

A Tabela 2 expressa a proporgdo de pais que
notaram manchas nos dentes dos filhos e sua
opinido quanto a possiveis prejuizos as criangas.

N (0/.\) N (Oln) N (0/..) N (Oln) N (Oln}
M Sim 13 (54,2) 13 (59,1) 4 (40,0) 4 (100) 34 (56,7)
N&o 11 (45,8) 8 (36,4) 6 (60,0) - 25 (41,7)

NR * o 1 (Arl:) = = 1 (1[".)
F Sim 12 (54,5) 16 (41,0) 2 (40,0) 2 (40,0) 32 (45,1)
N&o 10 (45,5) 22 (56,4) 3 (60,0) 3 (60,0) 38 (53,5)

NR * o 1 ('),R) = = 1 (1,4)
Total Sim 25 (54,4) 29 (47,5) 6 (40,0) 6 (66,7) 66 (50,4)
N&o 21 (45,6) 30 (49,2) 9 (60,0) 3 (33,3) 63 (48,1)

NR * o 2 ('«2,'«2) = = 2 (1,17.)
Total geral 46 (100) 61 (100) 15 (100) 9 (100) 131 (100)

NR* - percentual de pais que ndo responderam a questdo.

A grande maioria dos pais (72,7%) acha que as
manchas prejudicam a crianca de alguma forma.
A proporcao de pais que concordam com essa afir-
macao foi mais prevalente nos graus 0,5 e 2.

Woodward et al. (1996) relacionaram a sa-
tisfacdo dos pais com aspectos da saude bucal
dos filhos (fluorose, calculo, carie, maloclusdo e
alteracbes periodontais). Os Unicos valores relacio-
nados a insatisfacao dos pais foram maloclusoes e
manchas de fluorose. O curioso é que, ao contrario
do presente estudo, 91% dos pais mostraram-se
satisfeitos com a aparéncia dos dentes dos filhos
como um todo, e apenas 29,6% relataram opiniao
contraria.

Outros estudos da literatura relataram asso-
ciacdo entre o aumento da insatisfacdo dos pais
com os dentes dos filhos e graus mais severos
de fluorose dentaria (Clark et al., 1993; Riordan,
1993a; Hawley et al., 1996). Neste estudo, a opi-
niao dos pais de que as manchas prejudicam os

filhos foi comum em todos os graus de fluorose,
assim como no estudo de Lalumandier, Rozier
(1998), em que pais de criancas com diversos
graus de fluorose foram entrevistados se estavam
ou ndo satisfeitos com a aparéncia dos dentes das
criangas. Houve associacdo entre fluorose e insa-
tisfacao dos pais, mesmo em graus menos graves
de fluorose.

Entre os sexos, a diferenca de pais de meninos
e meninas que relataram que as manchas poderiam
prejudicar os filhos foi pequena, mas levemente
mais prevalente no sexo feminino, assim como nos
achados de Riordan (1993a). Questdes culturais ou
sociais podem ter contribuido para tal resultado, em
que numa sociedade ainda com preceitos machistas,
para as meninas a aceitacdao do comprometimento
estético é mais dificil que para os meninos.

A grande maioria dos pais da comunidade
pesquisada relatou que as manchas prejudicavam
os filhos de alguma forma. As explicacOes para tal

TABELA 2: Distribuicdo absoluta e percentual da opinido dos pais quanto ao impacto das manchas na vida das criangas, segundo
o grau de fluorose e sexo.

N_(%) N_(%) N (%) N_(%) N-_(%)

\ 7 \ 7 \ 7 \ 7 \ 7
M Sim 11 (84,6) 7 (53,8) 3 (75,0) 3 (75,0) 24 (70,6)
Mﬁn 2 (1 :,A) 6 (AR,')) 1 (')l'-'.,ﬁ) 1 (')E,ﬁ) 10 (')Q,A)
F Sim 9 (75,0) 12 (75,0) 2 (100,0) 1 (50,0) 24 (75,0)
Mﬁn 3 (')l:,ﬁ) 4 (')l:,n) = 1 (Eﬂ,ﬁ) 8 (')E,ﬁ)
Total Sim 20 (80,0) 19 (65,5) 5 (83,3) 4 (66,7) 48 (72,7)
Mﬁn L~y (')n,n) 10 (?A,E) 1 (1 R,7) 2 (’4'2,?) 18 (')7,'2)
Total geral 25 (100) 29 (100) 6 (100) 6 (100) 66 (100)
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afirmacdo foram as mais variadas possiveis e estao
expressas na Tabela 3. Uma grande proporcdo dos
pais considerou que as manchas de fluorose pode-
riam desenvolver carie dentaria (19,7%); 7,6% dos
pais consideraram que as manchas poderiam causar
dor; e 9,1% consideraram que as manchas se rela-
cionavam com mau halito ou presenca de placa.

Esses resultados se assemelham aos encon-
trados por Riordan (1993a), em que dentes com
graus mais severos de fluorose foram relacionados
a negligéncia da crianca com cuidados de saude
bucal no passado. Neste estudo, embora muitos
pais tenham relacionado a fluorose ao desenvolvi-
mento de problemas orais futuros, nao foi possivel
separar as respostas por graus de fluorose, devido
a grande variedade de opinides.

A associacdo equivocada de que as manchas
de fluorose poderiam causar problemas orais foi
muito comum e demonstrou o pouco conhecimen-
to dos pais sobre as conseqliéncias deste tipo de
defeito do esmalte.

Por outro lado, 12,1% dos pais simplesmente
justificaram o fato, considerando as manchas anti-
estéticas, o que demonstra que a fluorose pode ser

?ercebida or pessoas leigas, que as consideram
ABELA 3:

desagradaveis.

Apesar da fluorose dentaria ndo ser um pro-
blema de saude publica na comunidade estudada,
estes resultados sugerem que a mesma tem sido
um problema estético percebido por pelo menos
metade dos pais, sendo que a maioria a considera
prejudicial a crianca. Ha ainda o risco de o indivi-
duo portador de fluorose ficar estigmatizado pela
sociedade sob a impressao de ser negligente com
a propria saude bucal.

Desta forma, o Cirurgido-dentista deve balan-
cear adequadamente os riscos e beneficios do uso
de fluoretos, baseando-se na dose apropriada de
utilizacdo deste elemento pela populacdo infantil
(Hawley et al., 1996). Como as conseqliéncias
estéticas das manchas de fluorose resultam em
problemas que podem comprometer a convivéncia
social das criancas portadoras de fluorose, torna-se
necessario refletir até que ponto a exposicao aos
fluoretos pode ser toleravel.

CONCLUSOES
A partir dos resultados do presente estudo,
pode-se concluir que:

istribuicdo absoluta e percentual das justificativas dos pais quanto aos motivos pelos quais as manchas de fluorose

prejudicavam as criangas

prejudicam-a-estética 8 12 1
produzem-mau-halito 6 9,1
prnrllnnm dor 5 7,{-'\
podem-causar-doengas 4 6,1
tornam-os-dentes-amarelos 1 1,5
nao-sabem 14 21,2
nao responderam 15 22,7

- Cerca de metade dos pais foram capazes de perceber manchas de fluorose dentaria nos dentes

dos filhos, mesmo em graus mais leves;

s CrTaﬁ&r&nde maioria dos pais que notaram as ma&g%p&@wqﬁga cs%lz%g%rggqﬂa-io%eggjudiciais

- Foi comum a associagao entre a fluorose e
a idéia de que as manchas poderiam causar carie,
dor, mau halito e outras doencgas, o que demonstra
0 pouco conhecimento dos pais sobre as consequi-
éncias da fluorose;

- Outros estudos fazem-se necessarios para
conhecer opinides de Cirurgides-dentistas, pais,
criant%as e da populacao sobre o impacto das leses

Martins C de C, Pinheiro NR, Paiva SM de. Parent’s perception of
children’s dental fluorosis: what is the limit of acceptance of estheti-
cally compromised teeth? J Bras Odontopediatr Odontol Bebé 2003;
6(33):413-8.

Little is known about parents’ and
children’s concern on the esthetic effects of
dental fluorosis stains. The aim of this study

eir children’s dental fluorosis. A questionnaire was sent tovEBAparer iz e Hariddts héstyeldorpey deplioarof
old, who attended Levindo Lopes Public School, Belo Horizonte-MG. 131 were returned to the researchers
(97,8%). The questionnaire inquired about parent’s perception of fluorosis stains on their children’s teeth
and its impact on children’s social life. This research was approved by the Ethics in Research Committee
of UFMG, in agreement with ETIC 119/00 counsel. About 50% of the parents noticed stains on children’s
teeth, 56.7% were parents of boys and 45.1% of girls. Among the parents who noticed the stains on
their child’s teeth, most considered them to be prejudicial to the children (72.2%). Most of the parents
associated the stains to a tooth decay (19.7%), toothache (7.6%), and bad breath (9.1%). Beside this,
12,1% of the parents considered the stains non-esthetics. Fluorosis stains, even at low severity levels,
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are usually noticed even by non-dental professionals, and most of the time, are considered prejudicial
to the children. It was also observed that parents had little knowledge of the consequences of dental
fluorosis, since they associated the stains with other oral diseases.

KEYWORDS: Fluorosis, dental; Esthetics, dental; Fluorides.
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