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O estudo teve por objetivo verificar a prevaléncia de carie dental em criancas de 19 a 31 meses

de idade, matriculadas em 10 creches publicas (236 criancas) e quatro particulares (91 criancas) em
Itajai, SC, relacionando-a com o grau de instrucdo dos pais e/ou responsaveis e a renda familiar. Do
universo de criangas foram sorteadas aleatoriamente 67 que freqlentavam as creches publicas e 27
que freqlientavam as creches particulares para serem examinadas. Os dados referentes ao grau de ins-
trucdo dos pais e/ou responsaveis e a renda familiar foram obtidos através de entrevista. A prevaléncia
de carie encontrada nas criancas que freqlientavam as creches foi de 16,4% nas publicas e 14,8%
nas particulares, sendo que a doenga se apresentou em maior proporgdao nas criangcas maiores de 26
meses de idade, manifestando-se de forma irregular na populacdo estudada, na qual poucas criangas
contribuiram com um grande nimero de caries. Através do teste qui-quadrado (x2) foram comparados
os dois grupos estudados, verificando-se que embora houvesse diferenca significativa entre o grau de
instrucdo de seus pais e/ou responsaveis (p<0,01) e entre a renda familiar (p<0,01), tal fato ndo ocor-
reu em relacdo a carie dental. Concluiu-se que ndo houve relagdo entre a prevaléncia de carie dental e
as diferentes condigdes de vida na populagdo estudada.
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INTRODUCAO

A carie dental tem sido considerada uma doenca da civilizagdo moderna, ocorrendo tanto em paises

desenvolvidos quanto nos em desenvolvimento.
Os habitos alimentares e de higiene bucal ina-
dequados, apresentados por bebés e pré-escolares,
propiciam o aparecimento precoce da doenca (Cor-
reaetal., 1991). Diversos autores (Bezerra, 1990;
Moura et al., 1996; Tomita et al., 1996; Bonecker
et al., 1997; Frisso et al., 1998; Khan, Cleaton-
Jones, 1998; Martins et al., 1999; Freire et al.,

1996 e 2000) consideraram o grau de escolaridade
dos responsaveis pelas criangas e a renda familiar
diretamente relacionados com a instalagao destes
habitos, portanto, determinantes no surgimento
prematuro da doenca carie dental.

Segundo Caufield et al. (1993) ha um periodo
na vida da crianca no qual ela é mais suscetivel a
infeccao pelas bactérias bucais, denominado “ja-
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nela de infectividade”, que ocorre entre 0 19° e o
319 més de vida, relacionado com a época de maior
erupcao de dentes deciduos na cavidade bucal. No
entanto, poucos estudos tém sido desenvolvidos no
Brasil para que se conhecga a realidade das popula-
cOes desta faixa etaria, a partir dos quais possam
ser elaborados programas de promocao de saude
bucal especificos para este grupo populacional.

OBJETIVOS

A partir do exposto, foi desenvolvido um estudo
para avaliar a prevaléncia de carie dental em crian-
cas de 19 a 31 meses de idade, matriculadas em 10
creches publicas e quatro particulares no municipio
de Itajai/SC, verificando, também, como os fatores
grau de instrucao e renda dos seus pais estavam
interferindo na prevaléncia da doenca.

MATERIAL E METODOS

Neste estudo foram coletadas informacdes
sobre a saude bucal das criancas, através do
exame bucal para deteccdo de carie, e sobre a
renda familiar e o grau de instrugao de seus pais
e/ou responsaveis, por meio de um questionario
aplicado durante uma entrevista com os mesmos.
Os pais e/ou responsaveis assinaram um Termo
de Consentimento, permitindo a divulgagao dos
dados coletados e o trabalho foi autorizado por
uma Comissao de Etica.

A fim de se realizar o estudo, foi obtida a au-
torizacao do Comité de Etica vinculado a UNIVALI
e da Secretaria de Educacao do Municipio de Itajai.
Contou-se, também, com a colaboracao e permis-
sdo da direcdo e do corpo docente das creches
avaliadas, bem como dos pais das criancas.

Para avaliar a prevaléncia de carie foram
examinadas 67 de um total de 236 criancas, na
faixa etaria de 19 a 31 meses de idade, que fre-
glentavam 10 escolas publicas e 27 de um total de
91 criancas, da mesma faixa etaria, matriculadas
em quatro escolas privadas. Realizou-se, aleato-
riamente, a selecdo da amostra dentre as criangas
presentes no dia do exame e cujos pais ja haviam
preenchido os questionarios. Destes questionarios
constavam duas perguntas fechadas que permitiam
verificar se os pais e/ou responsaveis tinham 2°
grau completo ou incompleto e se a renda familiar
€ra menor ou superior a cinco salarios minimos. O
instrumento de coleta de dados do exame bucal foi
elaborado a partir da ficha de avaliacdo de saude
bucal da Organizacdo Mundial de Saude (1999),
tendo recebido modificacdes para adequa-lo aos
objetivos do trabalho.

Os exames bucais foram realizados nas cre-
ches, utilizando-se espelho bucal plano, sonda CPI
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e abaixador de lingua, esterilizados individualmente.
Previamente ao exame, foi realizada a limpeza das
superficies dentarias com gaze estéril e umedeci-
da. O examinador, devidamente paramentado de
acordo com as normas de biosseguranca (luvas
descartaveis, jaleco, mascara, 6culos e gorro),
permaneceu sentado e a crianga foi examinada
deitada, sendo o local do exame ventilado, com boa
iluminacdo natural e com fonte de agua proxima.
Os elementos dentais foram abordados um a um,
iniciando no segundo molar deciduo até o incisivo
central deciduo do hemiarco superior direito (55
a 51); do incisivo central deciduo até o segundo
molar deciduo do hemiarco superior esquerdo (61
a 65); do segundo molar deciduo até o incisivo
central deciduo do hemiarco inferior esquerdo (75
a 71) e, finalmente, do incisivo central deciduo
até o segundo molar deciduo do hemiarco inferior
direito (81 a 85). Todos os exames foram executa-
dos por uma Unica examinadora e registrados por
uma anotadora, ambas autoras do trabalho, que
realizaram calibracdo prévia, tendo a examinadora
demonstrado 95% de concordancia com o calibra-
dor. Durante a execugdo do levantamento, a cada
10 criangas examinadas foi realizado um reexame,
com o objetivo de manter a intra-calibracao.

A partir das fichas de coleta de dados e dos
guestionarios, foram elaborados dois quadros,
0s quais possibilitaram a confeccao das tabelas e
dos graficos para analise dos resultados. Inicial-
mente, verificou-se a prevaléncia de carie dental
nas criancas examinadas e o ceo-d, depois foram
montadas as tabelas e graficos correspondentes
aos questiondrios e comparados os resultados
obtidos nos dois grupos de escolares através do
teste do qui-quadrado (y?).

RESULTADOS

Das 27 criangas das creches particulares e
das 67 criangas das creches publicas examinadas
14,8% e 16,4% apresentaram, respectivamen-
te, carie dental, sendo que, no total de criancas,
15,9% eram portadoras da doencga (Grafico 1).

Quanto a distribuicdo da doenca dentro da
faixa etaria avaliada, considerando-se trés grupos
de idade, verificou-se que a manifestacdao da do-
encga intensificou-se de acordo com o aumento da
idade (Graficos 2 e 3).

Verificou-se, também, que o grau de instrucao
dos pais e/ou responsaveis e a renda familiar das
criangas das creches particulares foram superiores
aos das criancas das creches publicas avaliadas
(Tabela 1 e Grafico 4).

A doenca carie se manifestou de forma irregular
na populacao estudada, pois nas creches particulares
uma crianga apresentou quatro dentes cariados e em
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TABELA 1: Distribuicdo de freqliéncia de acordo com as caracteristicas da renda familiar e grau de instrugdo dos
pais e/ou responsaveis, para criangas de 19 a 31 meses de idade que freqiientam creches publicas e particulares

em ltajai/SC.
Namero Renda Grau de Instrucao
Creches de criangas > 5 saldrios % 2 grau
%
Avaliadas minimos completo
Particulares 27 23 85,2 22 81,5
Publicas 67 21 31,3 28 41,5
Total 94 44 46,8 50 53,2
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GRAFICO 1: Percentual de céries em criangas de 19 a 31 me-
ses de idade, que freqiientam creches publicas e particulares
em ltajai/SC.

GRAFICO 2: Percentual de criangas com caries, por faixa etaria,
matriculadas em creches publicas e particulares, Itajai/SC.
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GRAFICO 3: Distribuicéo das criancas matriculadas em creches
publicas e particulares, segundo valores do ceo-d e por faixa
etaria, Itajai/ SC.

trés criangas um Unico dente foi acometido, enquanto
nas publicas uma crianga apresentou seis dentes
cariados, outra quatro dentes cariados, uma terceira
trés dentes cariados, trés criangas apresentaram dois
dentes cariados cada uma e cinco criangas tiveram
apenas um dente cariado. Assim, poucas criangas
concentraram um grande numero de caries, fato
este que contribuiu para o aumento do indice ceo-
d, sendo um aspecto relevante no planejamento
de programas de saude bucal direcionados para
estes pré-escolares (Grafico 5).

A analise estatistica, empregando-se o teste
do qui-quadrado (y?), permitiu inferir que na po-
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GRAFICO 4: Percentual de renda familiar e grau de instrucéo
dos pais e/ou responsaveis das criangas de 19 a 31 meses
de idade, matriculadas em creches publicas e particulares em
Itajai/SC.

pulagdo estudada houve uma diferenga estatisti-
camente significante (p<0,01) da renda familiar
e do grau de instrucdo dos pais ou responsaveis
entre as criangas que freqlientam creches publicas
e particulares (Tabela 3), o mesmo ndo ocorrendo
com a prevaléncia de carie, que nao apresentou
diferenca significativa entre os dois grupos estu-
dados (Tabela 2).

DISCUSSAO
O percentual encontrado de criangas acometi-
das pela doenga cérie dental na faixa etaria dos 19
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TABELA 2: Anélise da variagao, através do teste qui-quadrado (y?), da prevaléncia de carie
entre criangas de 19 a 31 meses de idade que freqlientam creches publicas e particulares

em ltajai/SC.
Creches Criangas examinadas
Com carie Sem carie o
Particulares 4 23
Publicas 11 56 0,036*

* ndo-significativo

TABELA 3: Andlise das variagbes, através do teste do qui-quadrado (y?), da renda familiar e do grau de instrugédo dos pais
e/ou responsaveis das criangas de 19 a 31 meses de idade que freqlientam creches publicas e particulares em ltajai/SC.

Creches Renda familiar

Grau de instrucdo dos pais

>5 salarios <5 salarios e Com 2° Grau Sem 2° Grau y2
Particulares 23 4 22 5
Publicas 21 46 11,31%* 29 39 17,72*

* significativo; p< 0,01
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GRAFICO 5: llustracédo gréfica demonstrando a relagdo entre
a quantidade de criangas acometidas por carie e o nimero de
dentes cariados nas criangas de 19 a 31 meses de idade, ma-
triculadas em creches publicas e particulares, em ltajai/SC.

aos 31 meses foi de 14,8% nas creches particulares
e 16,4% nas publicas, valores inferiores aos obti-
dos por Medeiros et al. (1998), que encontraram
um percentual de criangas acometidas pela doenga
de 23,29% para a mesma faixa etdria, em um
levantamento realizado durante um programa de
acao global, na cidade do Rio de Janeiro, em 1998.
A diferencga entre os dois estudos provavelmente
ocorreu porque Itajai € uma cidade de menor por-
te, possui um controle rigoroso de fluoretagdo da
agua de abastecimento e foram avaliadas criangas
que freqglientam creches, tendo uma alimentacao
adequada oferecida em intervalos regulares e
convenientes.

Analisando o percentual de criangas acome-
tidas pela doenca carie, houve um aumento na
atividade da doenga de acordo com o aumento da
faixa etaria (Graficos 2 e 3), dado comprovado,
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também, por Arias et al. (1997), que observaram
em seu estudo, realizado em Belém do Para, um
percentual de carie de 19,59% para criangas na fai-
xa etaria de 1 a 2 anos e 23,63% para as criancas
de 2 a 3 anos de idade. Com certeza, o desenvol-
vimento de lesdes de cérie esta relacionado com a
cronologia de erupgdo dental, pois 0 acometimento
das superficies dentais é decorrente do tempo em
que permanecem expostas aos fatores de risco
presentes no meio bucal.

Em relacdo ao indice ceo-d, encontraram-se
os valores zero e 0,19 para criangas menores de
23 meses de idade, zero e 0,31 para criangas entre
23 e 26 meses e 0,25 e 0,50 para criangas maiores
de 26 meses nas creches particulares e publicas,
respectivamente (Graficos 2 e 3), evidenciando a
aquisicdo mais precoce da microbiota cariogénica
pelas criangas das escolas publicas. Estes valores
diferem um pouco dos obtidos por Bonecker et al.
(1996), na cidade de Diadema, que verificaram
no estudo um ceo-d igual a 0,87 para criangas de
12 a 24 meses e 2,54 para criangas de 24 a 36
meses de idade. Entretanto, sao semelhantes aos
encontrados por Freire et al. (1996), que verifica-
ram em uma pesquisa um ceo-d iqual a 0,09 para
criangas de 12 a 24 meses e 0,40 para criangas de
24 a 36 meses de idade, que freqlientavam creches
publicas na cidade de Goidnia. Muitas vezes estas
variagoes entre os trabalhos se devem ao tamanho
da populacdo estudada.

Observou-se que nao houve relagao significa-
tiva entre grau de instrucdo dos pais e/ou respon-
saveis (representados em sua maioria pelas maes)
e prevaléncia de carie nas criangas estudadas,
fato que vai contra os achados de Bezerra (1990),
Tomita et al. (1996) e Freire et al. (2000), que
confirmaram esta relagao, tendo verificado em
seus estudos uma menor prevaléncia de carie em
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criangas cujas maes apresentavam um nivel de
escolaridade maior.

Nao se encontrou relagao significativa entre
renda familiar e prevaléncia de carie, resultado
que esta de acordo com os achados de Moura et
al. (1996), que afirmaram ndo ter encontrado dife-
rencas em relagao a prevaléncia de caries entre co-
munidades de distintos niveis de renda, indicando
que, diante de costumes alimentares e condigdes
ecoldgicas semelhantes, o nivel de renda parece

nao condicionar de maneira predominante os ni-
veis de carie dental. Entretanto as observacoes
de Frisso et al. (1998), Freire et al. (1996), Khan,
Cleaton-Jones (1998) e Martins (1999) discordam
dos resultados deste trabalho, demonstrando haver
relacdo entre renda familiar e prevaléncia de carie,
sendo que quanto mais baixa é a renda familiar
maior € o risco do individuo a doenca.

CONCLUSOES

Com base neste estudo e na analise estatistica realizada, pode-se concluir que:

¢ Nao houve diferenca significativa na preva-
Iéncia de carie dental entre as criangas das creches
publicas e particulares, na faixa etaria estudada.

¢ A doenca carie dental se manifestou de for-
ma irregular na populacao estudada, na qual poucas
criangas contribuiram com um grande nimero de

lesfes de carie

Serratine ACP, Buckstegge AK, Koguchi JDK, Bosco VL. Prevalence
of dental caries in children aged 19 to 31 months, registered in public
and private nurseries in Itajai, SC. J Bras Odontopediatr Odontol Bebé
2003; 6(32):311-5.

e As criancas das creches publicas manifes-
taram a doencga carie dental mais precocemente
do que as das creches particulares.

e N&o houve relacdo entre a prevaléncia da
carie dental e melhores condicdes de vida na po-

pulagao aﬁfﬁé‘é&%y aimed to verify the prevalence of dental caries in children aged 19 to 31 months, registered
in 10 public nurseries (236 children) and in 4 private nurseries (91 children) in Itajai, SC, relating it to
both the level of education of their parents and/or guardians and family income. 67 children from public
nurseries and 27 from private ones were randomly selected. The data related to level of education and
family income were obtained from individual interviews with parents and/or guardians. The prevalence
of dental caries in children attending public nurseries was 16,4% and in those attending private nurse-
ries was 14,8%. The presence of the disease was more important in children older than 26 months, and
the number of caries in each child was not uniform, with few children accounting for most of the caries
observed. Using the y-squared test (x2), the prevalence of caries of both groups was compared. In spite
of the significant difference of both level of education of parents and/or guardians (p<0,01) and family
income (p<0,01), no significant difference in the prevalence of caries was determined, leading us to the
conclusion that those factors do us not significantly influence the studied parameter.

KEYWORDS: Dental caries; Prevalence; Educational Status; Family income.
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